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Тема 1: Теоретические основы охраны труда
1. Основные термины и определения
Охрана труда – система обеспечения безопасности жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая правовые, социально-экономические, санитарно-гигиенические, психо-физические, лечебно-профилактические и иные мероприятия.

Техника безопасности – система, организационных и технических мероприятий и средств, предотвращающих воздействие на работающих опасных производственных факторов.

Производственная санитария – система производственных, гигиенических и санитарно – технических мероприятий и средств, предотвращающих воздействие на работающих вредных производственных факторов.

Гигиена труда – медицинская наука, изучающая воздействие окружающей производственной среды, характера трудовой деятельности на организм работающего.

Рабочее место – пространственная зона, оснащенная необходимыми средствами, в котором совершается трудовая деятельность работника или группы рабочих, своевременно выполняющих производственные задания.

Рабочая зона – пространство, ограниченное по высоте 2 м, над уровнем пола или площадки, на которых находятся места постоянного или временного пребывания рабочих.

Условия труда – совокупность факторов производственной среды, оказывающих влияние на здоровье и работоспособность человека в процессе труда.
2. Опасные и вредные производственные факторы
 Опасный производственный фактор – такой фактор, воздействие которого на работающего в определенных условиях приводит к травме или резкому ухудшению здоровья.                                                                                                   Вредный производственный фактор – такой фактор, воздействие которого на работающего, в определенных условиях, приводит к заболеванию или снижению работоспособности.

 В зависимости от уровня и продолжительности воздействия, вредные факторы могут быть опасными.  

ОВПФ:

-  Физические;  

-  Химические;  

-  Биологические;  

-  Психофизиологические.  

3. Производственные травмы и профессиональные заболевания на производстве
Травма - повреждение тканей организма и нарушение его функций при несчастных случаях.  

Профессиональное заболевание – заболевание связанное с воздействием вредного фактора в условиях производства. 
4. Причины травматизма и заболеваний на производстве
1) технические причины;   

2) организационные причины;   

3) санитарно-гигиенические причины;   

4) психофизиологические причины;   

5) субъективные причины;   

6) экономические причины. 

5. Мероприятия по профилактике травматизма и улучшений условий труда
1)  законодательные мероприятия;
2) организационные мероприятия;

3) технические мероприятия;   

4)  медико-профилактические; 

5)  экономические мероприятия.  

Тема 2. Правовые основы охраны труда
1. Основные законодательные акты по охране труда
Правовой основой организации работ по охране труда, является Конституция РБ.  

Положение Конституции конкретизируется в трудовом кодексе РБ. 
2. Охрана труда женщин
Статья 32 Конституции РБ закрепляет одинаковые права для мужчин и женщин в получении образования, в труде, вознаграждении за него, в продвижении по работе и т.д. Однако специфика женского организма в определенных условиях не позволяет без ущерба для здоровья выполнять одинаковую с мужчинами работу.                                                                                                 

3. Льготы и компенсации за работу во вредных и (или) опасных условиях труда, при тяжелых работах
Обеспечение средствами индивидуальной защиты, выдача лечебно-профилактического питания, регламентация времени работы и т.д.

4. Рабочее время и время отдыха                                                                                        
 Для поддержания длительности работоспособности человека и предупреждения утомляемости, большое значение имеет режим труда и отдыха.                                                                                                                                           Рациональный режим труда – режим, при котором достигается высокая эффективность полезной деятельности человека, хорошее состояние здоровья, высокий уровень работоспособности и производительность труда.

5. Правила внутреннего трудового распорядка                                                                     
Рабочие обязаны соблюдать: инструкции, правила и другие правовые акты по охране труда. Соблюдать технику безопасности при эксплуатации техники и оборудования. Работники должны своевременно проходить медицинские осмотры, инструкции и проверку знаний по охране труда, оказывать содействие нанимателю в обеспечении здоровья и безопасных условиях труда.

6. Коллективный договор
      Коллективный договор – локальный нормативный акт, регулирующий трудовые и социально-экономические отношения между нанимателем и работающим у него работниками. 





              

7. Ответственность за нарушение законодательства по охране труда
 За нарушение  законодательных и других нормативных и правовых актов по охране труда наниматель и работники несут установленную законодательством и коллективным договором ответственность:                          -  дисциплинарную;

-  административную;   

- материальную;  

-  уголовную.

8. Надзор и контроль за соблюдением законодательства о труде
1. Административно – общественный (трехступенчатый контроль)                    2. Контроль, осуществляемый службой охраны труда предприятий.                      3.Оперативный контроль руководителя и других должностных лиц.                       4. Ведомственный контроль вышестоящих органов.

8.1 Административно-общественный (трёхступенчатый) контроль          
                   Административно-общественный контроль - основная форма контроля администрации и комитета профсоюза предприятия за состоянием условий и безопасности труда.

8.2 Контроль, осуществляемый органами госнадзора и технической инспекции труда профсоюзов
    Должностные лица органов госнадзора и контроля имеют право:                           - осуществлять проверки соблюдения законодательства об охране труда;                - приостанавливать работу предприятий, если их производственная деятельность осуществляется с нарушением требований по охране труда, создающих угрозу жизни и здоровью работающих и т.д.   

8.3 Общественный контроль
                                                                                             Общественный контроль за соблюдением законодательства о труде осуществляют профсоюзы.

 Представители профсоюзов имеют право:            

 - осуществлять проверки, соблюдения законодательства РБ о труде по вопросам заключения трудового договора (контракта), рабочего времени и времени отдыха, оплаты труда, гарантий и компенсаций и т.д.      

8.4 Контроль, осуществляемый госинспектором труда
 Госинспектор труда имеет право в любое время суток приходить на территорию нанимателя и проверять соблюдения законодательства о труде. Он имеет право проводить расследование несчастных случаев, налагать в устном порядке штрафы за нарушение на должностных лиц или выносить им предупреждения.
8.5 Ведомственный контроль
Ведомственный контроль осуществляется службой охраны труда, министерств и их подразделений. 

Тема 3. Организационные основы охраны труда
1.Служба охраны труда на предприятии
  Служба охраны труда на предприятии – самостоятельное структурное подразделение, которое подчиняется руководителю или главному инженеру и несёт ответственность за организацию работы по созданию несчастных случаев и профессиональных заболеваний на производстве.

  Служба охраны труда обязана:

- организовывать работу по охране труда и контролировать соблюдения законодательства о труде, инструкций по охране труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и т.д.

2. Обязанности должностных лиц в области охраны труда
  Главный инженер руководит разработкой и осуществлением планов работы по охране труда. Разрабатывает и утверждает инструкции по охране труда для всех профессий, обеспечивает работников инструкциями и правилами по охране труда и т.д.

  Главный технолог обеспечивает разработку и внедрение рациональных и безопасных технологических процессов, инструмента, соблюдения технологических инструкций.

    Мастер организовывает и создаёт безопасные условия труда на рабочих местах, следит за состоянием и правильной эксплуатацией оборудования, проводит инструктаж по охране труда на рабочем месте и т.д.

3. Обязанности нанимателей
  Обязанности нанимателей перед работниками по обеспечению охраны труда отражены в трудовом кодексе. В соответствии со статьёй 55 трудового кодекса Р.Б. наниматель обязан обеспечить:

 - здоровье и безопасное условие труда на каждом рабочем месте; 

- своевременное предоставление гарантий и компенсаций в связи с вредными условиями труда (сокращение рабочего дня, лечебно-профилактическое питание и т.д.);

 - выдачу работникам специальной одежды, обуви и других средств индивидуальной защиты и т.д.

4. Обязанности работников
  Работники обязаны соблюдать:

 - требования соответствующих инструкций, правил и других нормативных правовых актов по охране труда, безопасной эксплуатации машин; 

- правила поведения на территории предприятия, в производственных, вспомогательных и бытовых помещениях;

- проходить в установленном порядке предварительные и периодические медицинские осмотры, обучение, инструктаж и проверку знаний по вопросам охраны труда и т.д.;

5. Инструктажи по охране труда и порядок их проведения
 Вводный инструктаж по охране труда проводится при поступлении на постоянную или временную работу службой охраны труда.

    Первичный инструктаж на рабочем месте проводится для всех принятых на предприятие перед первым допуском к работе, а также при переводе из одного подразделение в другое. 

  Повторный инструктаж проводится не реже одного раза в полугодье, а для работ повышенной опасности раз в три месяца по программе первичного инструктажа на рабочем месте или по инструкции по охране труда для профессий и видов работ.

  Внеплановый инструктаж проводят:

 - при принятии новых стандартов, правил, инструкций, а так же изменений и дополнений к ним;

  - при перерывах в работе на 60 дней для работ повышенной опасности более чем на 30 дней и т.д.;

  Целевой инструктаж проводится:

 - при выполнении разовых работ не связанных с прямыми обязанностями по специальности;

 - при проведении экскурсий, походов и т.д.

6. Несчастный случай на производстве
  Несчастный случай на производстве – это случай воздействия на работающего опасного производственного фактора в момент выполнения им трудовых обязанностей или заданий руководителя работ. 

7. Несчастный случай, не связанный с производством
  Если на основании документов правоохранительных органов, организаций здравоохранения, судебно-медицинской экспертизы и других установлено, что несчастный случай произошёл вследствие противоправных деяний потерпевшего, умышленного причинения вреда своему здоровью, либо обусловлен исключительно состоянием здоровья потерпевшего, то такой несчастный случай оформляется актом о непроизводственном несчастном случае формы НД в трёх экземплярах. 

8. Бытовые травмы
Самыми распространенными видами бытовых травм являются ушибы, растяжения, порезы (ранения). 

9. Порядок расследования и учёта несчастных случаев на производстве
  Целью расследования несчастных случаев на производстве является установление их причин для того, чтобы исключить повторения подобных случаев.

  Расследование несчастного случая на производстве проводится комиссией в составе нанимателя или уполномоченного им лица, специалиста по охране труда данного предприятия, с участием уполномоченного представителя профсоюза, а также страховщика и потерпевшего при их желании. При необходимости для участия в расследовании могут приглашаться соответствующие специалисты сторонних организаций.

10. Порядок расследования профессиональных заболеваний на производстве
  О каждом выявленном или предполагаемом случае острого профессионального заболевания организация здравоохранения в течение 12ч направляет по установленной форме извещение об остром профессиональном заболевании нанимателю, страхователю по месту работы заболевшего, в территориальный центр гигиены и эпидемиологии. В случаях острых профессиональных заболеваний двух и более работников извещение составляется на каждого заболевшего. 

11. Порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда
  Аттестация рабочих мест по условиям труда – система анализа и оценки рабочих мест для проведения оздоровительных мероприятий, ознакомление работающих с условиями труда, подтверждение или отмены права предоставления компенсаций и льгот работникам занятых на работах с вредными и опасными условиями труда или на тяжёлых работах.

- обоснование предоставления льгот и компенсаций и т.д.

ТЕМА 4: Общие требования безопасности труда
1. Сигнальная окраска
   В качестве сигнальных цветов применяют:

    - красный; 

    - жёлтый;    

    - зелёный;

    - синий.

  Красный – запрещающий. 

  Жёлтый – предупреждающий. 

  Зелёный – извещает о нормальном режиме работы. 

  Синий – сигнализирующий. 

2. Знаки безопасности и предупредительные надписи
  Кроме сигнальных цветов широко применяются предупредительные надписи, они поясняют назначения отдельных элементов машин, либо указывают допустимые величины нагрузок. 

  Знаки безопасности подразделяют на 4 группы:

1) запрещающие;

2) предупреждающие; 

3) предписывающие;

4) указательные. 

    Вид знаков строго регламентирован государственным стандартом.

3. Общие требования безопасности к технологическим процессам, оборудованию, рабочим местам
  Общие требования безопасности труда заключаются в создании условий предохраняющих рабочих от опасных и вредных воздействий окружающей среды.

  Чтобы оградить человека от опасности получения механической травмы следует:

 - обеспечить недоступность опасных объектов для человека;

 - применять защитные устройства;

 - использовать средства индивидуальной защиты.

4. Безопасность сосудов, работающих под давлением
Сосуды, работающие под давлением, оборудуются так же, как и котлы:  предохранительными клапанами, манометрами, термометрами, вентилями. 

    Ни в коем случае не разрешается ремонт сосудов во время работы. 

Осмотр сосудов производится во время их работы не реже одного раза в год. Все элементы котлов, трубопроводов, пароперегревателей и вспомогательного оборудования с температурой стенки наружной поверхности выше 43°С в доступных для обслуживания местах должны быть покрыты тепловой изоляцией.

5. Безопасность работы на персональных электронно-вычислительных машинах
  К самостоятельной  работе  на  персональных  электронно-вычислительных

машинах (в  дальнейшем  -  ПЭВМ)  с использованием видеодисплейных терминалов (в дальнейшем - ВДТ) допускаются работники в возрасте не моложе 18 лет.

    В процессе работы на ПЭВМ с использованием ВДТ при определенных  условиях на работающего   могут   оказывать   воздействие   следующие   опасные   и  вредные производственные факторы:

    - повышенные уровни электромагнитного излучения;

    - повышенные уровни рентгеновского излучения;

    - неравномерность распределения яркости в поле зрения;

    - повышенная или пониженная яркость светового изображения и т.д.;

  Средствами индивидуальной  защиты  для работающих на ПЭВМ с использованием ВДТ являются:

    - экранный защитный фильтр класса "полная защита" и др.

Тема 5. Основы электробезопасности
1. Действие электрического тока на человека
  Электробезопасность – система организационных и технических мероприятий, которые обеспечивают защиту людей от вредного и опасного воздействия электрического тока, электрической дуги.

  Поражение человека электрическим током возможно

- при замыкании электрической цепи через тело человека; 

 - при прикосновении к открытым токовидущим частям оборудования и проводам; 

 - при прикосновение к корпусам элекроустановок, оказавшихся под напряжением;

 - при освобождении человека находящегося под напряжением;

 - при воздействии атмосферного электричества во время грозовых разрядов.  

2. Классификация электрических травм
  Различают два вида поражение электрическим током:

 - общие;

 - местные.

Общие электрические травмы в зависимости от возникающих последствий  делят на 4 степени.

К местным электротравмам относят локальное нарушение целостности ткани организма.

3. Освобождение от действия электрического тока
  При поражении электрическим током необходимо как можно быстрее освободить потерпевшего от действия тока, поскольку от продолжительности этого действия зависит тяжесть электротравмы. По правилам техники безопасности снятие напряжения для освобождения потерпевшего производится немедленно без предварительного разрешения. 

4. Факторы, влияющие на исход поражения электрическим током
  Параметры, определяющие тяжесть поражения электрическим током, зависит от ряда факторов, основными из которых являются: 

- величина электрического тока, протекающего через тело человека; 

- длительностью воздействия электрического тока на организм;

- величина напряжения, воздействующего на организм; 

- род и частота тока; 

- путь протекания тока в теле человека;

- электрическое сопротивление тела человека; 

- психофизиологическое состояние организма, его  индивидуальные свойства;

- состояние и характеристика окружающей среды (температуры воздуха, влажность, загазованность) и др.  

5. Классификация производственных помещений по опасности поражения электрическим током
  По опасности поражения человека электрическим током помещения подразделяются на следующие категории:

- Помещения особо опасные;

- Помещения с повышенной опасностью;

- Помещения без повышенной опасности.

6. Защитное заземление, зануление, отключение
  Преднамеренное электрическое соединение с землёй или её эквивалентом металлических нетоковедущих частей, которые могут оказаться под напряжением, называется защитным заземлением.

 Совокупность заземлителя и заземляющих проводов называют заземляющим устройством.  

  Зануление – это преднамеренное электрическое соединение металлических нетоковедущих частей электроустановок, которые могут оказаться под напряжением, с глухозаземлённой нейтралью источника тока. 

  Защитным отключением называется быстродействующая защита, обеспечивающая автоматическое отключение электроустановки при возникновении в ней опасности поражения током.

7. Электрозащитные средства при обслуживании электроустановок
  Электрозащитные средства предназначены для защиты персонала, работающего на электроустановках, от поражения электрическим током, воздействия электрической дуги и электромагнитного поля.

    Электрозащитные средства в электроустановках до 1000 В по назначению подразделяются на:

   а) изолирующие (основные и дополнительные);

   б) ограждающие;

   в) вспомогательные.

Тема 6. Основы пожарной безопасности
Пожарная безопасность – состояние объекта, при котором исключается возможность пожара, а в случае его возникновения предотвращается воздействие на людей опасных факторов и обеспечивается защита материальных ценностей.

1.Общие сведения о процессе горения
Горение - химический процесс соединения веществ с кислородом, сопровождающийся выделением тепла и света. Для возникновения горения необходим контакт горючего вещества с окислителем (кислород, фтор, хлор, озон) и с источником зажигания, способный передать горючей системе необходимый энергетический импульс. 

2.Пожаро-и взрывоопасность веществ, материалов, конструкций.

По опасности вызвать пожар, усиливать опасные факторы пожара, отправлять среду обитания, воздействовать на человека вещества и материалы делятся на: безопасные, малоопасные, опасные, особо опасные.

3. Классификация производств по степени взрыво- и пожаробезопасности
Производственные здания и склады по взрывной, взрывопожарной и пожарной опасности подразделяются на следующие категории: А, Б, В1- В4, Г1, Г2, Д (НПБ 5- 2000 «Нормы пожарной безопасности Республики Беларусь. Категорирование помещений, зданий и наружных установок по взрывопожарной и пожарной безопасности»; СНБ 2.02.03- 03 «Ограничение распространения пожара в зданиях и сооружениях. Объемно-планировачные и конструктивные решения»).

4. Огнегасящие средства

Основными огнегасящими веществами являются вода, химическая и воздушно-механическая пены, водные растворы солей, инертные и негорючие газы, водяной пар, галоидоуглеводородные огнегасящие составы и сухие огнетушащие порошки.

5. Средства пожаротушения
Огнетушители предназначены для тушения загораний и пожаров в начальной стадии их развития. По виду огнегасящих веществ их подразделяют на воздушно-пенные, химические пенные, жидкостные, углекислотные, аэрозольные и порошковые. В зависимости от объёма огнетушители  бывают малолитражные (до 5 л), промышленные ручные (до 10 л), передвижные (более 10 л).

6. Действия работников и администрации в случае пожара
1. Каждый работник, гражданин обнаруживший пожар или загорание (задымление, запах гари, повышение температуры и т.п.), обязан:

а) немедленно сообщить об этом в пожарную службу;

б) приступить к тушению очага пожара имеющимися средствами пожаротушения (огнетушитель, пожарный кран и т.п.);

в) принять меры по вызову  администрации  к месту пожара. 

2. Представитель администрации или другое должностное лицо, прибывшее к месту пожара, обязаны:

а) проверить, вызвана ли пожарная служба;

б) поставить в известность о пожаре нанимателя и т.д.;

7. Пожарная сигнализация, средства оповещения о пожаре
Для успешного тушения пожаров решающее значение имеют быстрое обнаружение пожара и своевременный вызов пожарных подразделений к месту пожара. Каждый объект народного хозяйства должен быть обеспечен надежными средствами извещения или сигнализации о пожаре.

В связь извещения о пожаре входят городская и местная телефонная связь, специальная пожарная телефонная связь с наиболее важными объектами и электрическая пожарная сигнализация. Различные системы электрической пожарной сигнализации (ЭПС) предназначены для обнаружения самой начальной стадии пожара (загорания) и сообщения о месте его возникновения. ЭПС делится на пожарную и охранно-пожарную, основными элементами которой являются: пожарные извещатели, приемные станции, линии связи, источники питания, звуковые или световые сигнальные устройства.

Пожарные извещатели бывают ручного и автоматического действия; последние делятся на тепловые, дымовые, световые и комбинированные. Тепловые извещатели срабатывают при повышении температуры окружающей среды. 

Тема 7. Основы гигиены труда и производственной санитарии
1. Санитарные требования к размещению предприятий
При размещений предприятий мясной и птицеперерабатывающей промышленности, большое значение санитарной точки зрения имеет выбор места строительства. Это во многом влияет на обеспечение должностного санитарного режима при их эксплуатации. При выборе участка строительства принимают во внимания  условия окружающей среды с учетом состава грунта уровня. Возможности удаления отходов и сточных вод производства. Обязательно выясняют  наличие потенциальных мест обитания, насекомых и грызунов.

2. Санитарные требования к устройству зданий, помещений

Для обеспечения благоприятных условий труда для работающих важное значение имеют вопросы санитарного устройства предприятия и организации, санитарно-бытового обслуживания рабочих. 

Большую роль для предупреждения травматизма на производстве играет освещенность рабочих мест. Для эффективного использования естественного освещения следует постоянно очищать окна от пыли и грязи, рационально расставлять оборудование и складировать материалы.

Администрация обязана обеспечить контроль уровней шума на рабочих местах и определить правила безопасной работы в шумных условиях.

3. Личная гигиена

Личная гигиена - гигиенические правила поведения человека на производстве и в быту.

К ней относятся: содержание в чистоте тело, белья, одежды и обуви.

Работники мясной промышленности обязаны строго соблюдать правила личной гигиены, т.к. они имеют  контакт с продуктами питания людей. Нарушения правил личной гигиены могут привести к микробному загрязнению пищевых продуктов через руки. Работникам необходимо коротко стричь ногти и содержать их в чистоте. Перед началом работы необходимо мыть руки теплой водой с мылом.

Гигиена мест пользования.

Места общего пользования (гардеробные душевые, помещения для приема пищи, туалетные комнаты), отделяют от производственных помещений, вход

в них должен быть изолирован, а располагать их следует в непосредственной близости от производственных цехов.

4. Метеорологические условия окружающей среды
Микроклимат производственных помещений определяется действующими на организм человека влажностью, температурой и скоростью движения воздуха. Микроклимат производственных помещений зависит от ряда факторов: периода года, характера технологического процесса и вида используемого оборудования размеров помещения числа рабочих и т.д.

Выделяют следующие виды микроклимата:
- комфортный;
- с повышенной влажностью при нормальной и низкой температуры, при высокой температуры воздуха;
- переменный (при работе на открытым воздухе);
- нагревающий;
- охлаждающий (температура -10С).

5. Нормирование микроклимата производственной среды
Показателями, характеризующими микроклимат в производственных помещениях, являются:

- температура воздуха;

- температура поверхностей;

- относительная  влажность воздуха;

- скорость движения воздуха;

- интенсивность теплового облучения от нагретых поверхностей оборудования.

Если в производственных помещениях невозможно обеспечить допустимые нормативные величины показателей микроклимата, то условия микроклимата относят к вредным и опасным.

6. Вредные вещества (Химические негативные факторы)
При контакте с организмом человека пары, газы, жидкости, аэрозоли, химические соединения, смеси (далее – вещества) могут вызывать изменения в состоянии здоровья или заболевания.

В организм человека вредные химические вещества могут проникать через органы дыхания, желудочно-кишечный тракт, кожные покровы. Основным путем проникновения вредных веществ в организм являются органы дыхания. 

Токсичность – способность веществ оказывать вредное действие на живые организмы. Основным критерием (показателем) токсичности вещества является предельно допустимая концентрация (мг/м3).

7. Ультразвук
Механические колебания с частотами свыше 20 000 Гц  (20 кГц) называют ультразвуками.

Ультразвуковые колебания применяются в различных отраслях промышленности: машиностроении, металлургии, приборостроении, радиотехнической, химической, медицине и т.д.

Длительное воздействие ультразвука вызывает функциональные нарушения нервной и сердечно - сосудистой системы,  слухового и вестибулярного аппаратов, сопровождающиеся головной болью, расстройством сна, быстрой утомляемости, изменением давления. Наиболее опасен ультразвук, передаваемый контактным путем, например, при удерживании ультразвукового инструмента.

8. Инфразвук
Механические колебания с частотами ниже 16 Гц называют инфразвуками.

Инфразвук  пока мало применяется в производстве.

Действие инфразвука на организм человека сопровождается головными болями, снижением внимания, чувством тревоги, страха, нарушением работы многих органов. Высокие уровни звукового давления нарушают работу органов пищеварения, мозга, ритм сердечных сокращений.

К мероприятиям по борьбе с инфразвуком относят: устранение причин возникновения инфразвука и ослабление его в источнике, повышение быстроходности машин, усиление жесткости конструкций больших размеров.

9. Производственный шум
Производственный шум - совокупность звуков различной интенсивности и чистоты, беспорядочно изменяющихся во времени и вызывающих  у работников неприятное ощущение.

Шум на производстве приводит к снижению внимания и увеличения ошибок при выполнении работ. В результате снижается производительность труда и улучшается  качество выполняемой работы. Шум замедляет реакцию человека на поступающие от транспорта сигналы, что способствует возникновению несчастных случаев на производстве.

10. Нормирование уровня шума
Нормируемыми парламентами постоянного шума являются:

- уровень звукового давления;

- уровень звука.

Повышение, хотя бы одного из параметров квалифицируется как несоответствие санитарным нормам.

11. Вибрация
Вибрация – сложный колебательный процесс, возникающий при периодическом смещении центра тяжести какого-либо тела от положения равновесия, а также при периодическом изменении формы тела, которую оно имело в статическом состоянии.

Увеличение интенсивности колебаний и длительности их воздействия вызывают изменения в организме работающего. Эти изменения (нарушения центральной нервной и сердечно-сосудистой систем, появление головных болей, повышенная возбудимость, снижение работоспособности, расстройство вестибулярного аппарата) могут привести к развитию профессионального заболевания – вибрационной болезни.

12. Виды производственного освещения
В зависимости от источника света различают естественное, искусственное и совмещенное освещение (СНБ 2.04.05-98 «Естественное искусственное освещение»).

13. Искусственные источники света
Для искусственного освещения применяют электрические лампы двух типов: лампа накаливания и газоразрядные лампы.

Лампы накаливания относятся к тепловым источникам света. Видимые излучения (свет) в них получается, в результате нагревы электрическим током вольфрамовый нить.  

В газоразрядных планках  видимое излучение возникает в результате электрического разряда в атмосфере инертных газов или паров металла, которыми заполняется колба лампы. Газоразрядные лампы, называют люминесцентными, т.к. изнутри колбы покрыты люминофороле, который под действием ультрафиолетового излучения светится преобразуя тем самым невидимые ультрафиолетовое излучение в свет. 

14. Нормирование освещения
При выборе требуемого уровня освещенности рабочего места сначала устанавливается разряд выполняемой зрительной работой. Все зрительные работы, проводимые в производственных помещениях, делятся на 8 разрядов, в зависимости от размера объекта, различений и условий зрительных работ.

Формулирование естественного освещения осуществляется с помощью коэффициента естественной освещенности (КЕО), измеряется в %. Коэффициент естественной освещенности, обозначается (Е). 

15. Влияние на человека производственной пыли
Пыли не обладают выраженной токсичностью. Попадая в органы дыхания, вызывают повреждения слизистой оболочки  верхних дыхательных путей и, задерживаясь в легких, вызывают воспаления легочной ткани. Результатом вдыхания человеком пыли являются хронические пылевые бронхиты, туберкулезы, рак легких.

16. Производственная вентиляция
Производственная вентиляция – система устройств, обеспечивающих на рабочих местах микроклимат и чистоту воздушной среды в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.

Вентиляция удаляет из помещения загрязнения и подает в рабочую зону свежий, чистый воздух, создавая необходимую подвижность воздуха.

По назначению вентиляцию подразделяют на основную и аварийную.

В зависимости от способа перемещения воздуха различают естественную, искусственную (механическую) и смешанную вентиляцию.

17. Кондиционирование
Кондиционирование воздуха - создание и автоматическое поддержание в закрытых помещениях, температуры, влажности, скорости движении воздуха в заданных пределах.

Применяют для достижения наиболее комфортных санитарно- гигиенических условий  в рабочей зоне, или производственно- технологических целей, для поддержания требуемых параметров микроклимата.

18. Отопление
Отопление производственных помещений осуществляется в случае, если температура воздуха на рабочих местах ниже санитарно- гигиенических норм или требования технологического  процесса. Обогрев производственных помещений осуществляется отоплением:

-водяным;

-паровым;

-воздушным;

-комбинированным.

Тема 8. Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях, иных повреждениях здоровья
1. Аптечка первой помощи
Для оказания первой медицинской помощи каждый производственный участок, каждая строительная площадка должна быть оснащена стандартными средствами первой медицинской помощи. В аптечку входят перевязочные материалы (бинты, вата, лейкопластырь, стерильные салфетки, кровоостанавливающий жгут), нашатырный спирт (применяют для возбуждения дыхания, обработки кожи при ожогах кислотами, при укусах насекомыми) и т.д.

2. Правила, способы, приёмы, последовательность оказания первой помощи в следующих случаях:

а) вывихи, растяжения связок, ушибы

Травма - повреждение тканей организма и нарушение его функций при несчастных случаях, т.е. при воздействии на работающих опасных внешних производственных  факторов.

При растяжении связок необходимо: 

- зафиксировать травмированную конечность при помощи бинтов, шин, подручных материалов и т.п.;

- обеспечить покой травмированной конечности;

- приложить «холод» к месту травмы.

При сдавливании пострадавшего тяжестью следует:

- освободить из-под тяжести;

- оказать помощь в зависимости от повреждения.

б) термические и химические ожоги I-IV степени 

Ожоги различают: 

- термические - вызванные огнем, паром, горячими предметами, солнечными лучами, кварцем и др.;

- химические - вызванные действием щелочей и кислот.

По степени тяжести ожоги подразделяются на:

-ожоги 1-й степени; 

- ожоги 2-й степени; 

- ожоги 3-й степени; 

- ожоги 4-й степени. 

в) обморок, тепловые солнечные удары

Обморок - внезапная, кратковременная потеря сознания.

Обморок может возникать в результате испуга, сильной боли, кровотечения, резкой смены положения тела.

При обмороке у пострадавшего наблюдается обильный пот, похолодание конечностей, слабый и частый пульс, ослабленное дыхание, бледность кожных покровов.

г) обморожения

При работе в холодильных камерах и на открытом воздухе в зимнее время года возможны  обморожения. Первые признаки обморожения – резкое побледнение кожи, снижение чувствительности, появление небольших болей. При дальнейшем охлаждении кожа полностью теряет чувствительность. 

д) отравление химическими веществами, техническими жидкостями

Отравление - болезненное состояние, вызванное ядовитыми веществами, попавшими в организм человека через органы дыхания или желудочно-кишечный тракт.

е) ранения, кровотечения.

Рана - это повреждение целости кожи, слизистой оболочки или органа.

Кровотечение - вытекание крови из сосуда в результате его травмы или осложнения некоторых заболеваний.

Первая помощь при ранении заключается в остановке кровотечения, предохранении раны от загрязнения, создании покоя поврежденной области. Перед перевязкой раны оказывающий помощь должен тщательно вымыть руки с мылом или смазать кончики пальцев йодной настойкой. Не рекомендуется счищать грязь или сгустки крови с раны, так как грязь может проникнуть глубоко в пораженную ткань, а кровотечение усилится. Не следует также промывать рану водой, заматывать её изоляционной лентой, использовать мази, лекарства.

Наружные кровотечения бывают, капиллярными, венозными и артериальными. 

Вопросы для контрольной работы
1.  Дать определение понятию «Охрана труда». Изложить цели и задачи предмета.
2. Дать определения понятиям «Опасный производственный фактор» и «Вредный производственный фактор». Изложить классификацию опасных и вредных производственных факторов. 

3. Дать определение понятиям «Производственная травма» и «Профессиональное заболевание». Изложить причины травматизма и заболеваний на производстве.  

4. Изложить мероприятия по профилактике травматизма и улучшений условий труда.  

5. Изложить основные законодательные акты по охране труда.

6. Изложить льготы и ограничения, предусмотренные законодательством для женщин.

7. Изложить льготы и компенсации за работу во вредных и (или) опасных условиях труда, при тяжелых работах.                                                                                                       
8. Охарактеризовать рабочее время и время отдыха. 

9. Изложить правила внутреннего трудового распорядка. 

10. Дать определение понятию «Коллективный договор». Изложить примерный перечень положений, которые могут быть включены в договор.    
11. Изложить и охарактеризовать виды ответственности за нарушение законодательства по охране труда. 

12. Изложить виды надзора и контроля за соблюдением законодательства о труде.

13. Охарактеризовать административно-общественный (трёхступенчатый) контроль.

14. Охарактеризовать контроль, осуществляемый органами госнадзора и технической инспекции труда профсоюзов. 

15. Охарактеризовать общественный контроль.                                                                                                16. Охарактеризовать контроль, осуществляемый госинспектором труда.                                              17. Охарактеризовать ведомственный контроль.                                                                          

18. Охарактеризовать службу охраны труда на предприятии. 

19. Изложить обязанности должностных лиц в области охраны труда.

20. Изложить обязанности нанимателей.

21. Изложить права и обязанности работников. 

22. Охарактеризовать инструктажи по охране труда и порядок их проведения.

23. Дать понятие «Несчастный случай на производстве».

24. Дать понятие «Несчастный случай, не связанный с производством».

25. Дать понятие «Бытовая травма». 

26.Изложить порядок расследования и учёта несчастных случаев на производстве. Охарактеризовать акты о расследовании несчастных случаев на производстве (формы Н-1 и НП).

27. Изложить порядок расследования профессиональных заболеваний на производстве. Охарактеризовать акты о расследовании профессиональных заболеваний на производстве (формы ПЗ-1).

28. Дать определение понятию «Аттестация рабочих мест по условиям труда». Изложить порядок и методику проведения аттестации рабочих мест по условиям труда. 

29. Охарактеризовать сигнальную окраску. 

30. Охарактеризовать знаки безопасности и предупредительные надписи.

31. Изложить общие требования безопасности к технологическим процессам, оборудованию, рабочим местам.                                                                                      
32. Изложить требования безопасности для сосудов, работающих под давлением. 

33. Изложить требования безопасности при работе на персональных электронно-вычислительных машинах.

34. Дать определение понятию «Электробезопасность». Изложить действие электрического тока на организм человека. 

35. Изложить классификацию электрических травм. 

36. Изложить действия при освобождении человека от электрического тока.

37. Изложить факторы, влияющие на исход поражения электрическим током.

38. Изложить классификацию производственных помещений по опасности поражения электрическим током.                                                                                                                                                                                                            39. Охарактеризовать защитное заземление, зануление, отключение. 
40. Охарактеризовать электрозащитные средства при обслуживании электроустановок.

41. Изложить общие сведения о процессе горения.                                                     
42. Дать характеристику веществам и материалам по степени пожаро- и взрывоопасности.  

43. Изложить классификацию производств по степени взрыво- и пожаробезопасности. 

44. Изложить и охарактеризовать огнегасящие средства.
45. Изложить и охарактеризовать средства пожаротушения. (Огнетушители: химические пенные, углекислотные,  углекислотно- бромоэтиловые, порошковые 

46. Изложить действия работников и администрации в случае пожара. 

47. Дать характеристику пожарной сигнализации. 

48.  Дать характеристику средствам оповещения о пожаре.

49. Изложить санитарные требования к размещению предприятий. 

50. Изложить санитарные требования к устройству зданий, помещений.

51. Изложить требования личной гигиены.

52. Дать понятие «Микроклимат производственной среды». Охарактеризовать действие неблагоприятных метеорологических условий окружающей среды на организм человека.

53. Охарактеризовать нормирование микроклимата производственной среды. Изложить мероприятия по нормализации микроклимата производственных помещений.

54.Дать определения понятиям «Токсичность» и «Предельно допустимая концентрация». Описать пути проникновения вредных веществ в организм человека, характер их воздействия на организм. 

55. Дать определения понятию «Ультразвук», описать влияние ультразвука на организм человека. Изложить средства защиты от воздействия ультразвука. 

56.  Дать определения понятию «Инфразвук», описать влияние инфразвука на организм человека. Изложить средства защиты от воздействия инфразвука.   

57. Дать определения понятию «Производственный шум», описать влияние производственного шума на организм человека. Изложить средства защиты от воздействия производственного шума.    

58. Изложить порядок нормирования уровня производственного шума.

59. Дать определения понятию «Вибрация», описать влияние вибрации на организм человека. Изложить средства защиты от воздействия вибрации. 

60. Изложить и охарактеризовать виды производственного освещения.  

61. Изложить и охарактеризовать искусственные источники света. 

62. Изложить порядок нормирование освещения.

63. Описать влияние на человека производственной пыли. Изложить средства защиты от производственной пыли.

64. Охарактеризовать виды производственной вентиляции. Изложить требования к производственной вентиляции.

65. Дать определения понятию «Кондиционирование». Изложить требования к кондиционированию.

66. Охарактеризовать виды отопления. Изложить требования к системам отопления.

67. Описать содержимое аптечки первой помощи.

68. Изложить правила, способы, приёмы, последовательность оказания первой помощи   при вывихах, растяжениях связок, ушибах.

69. Изложить правила, способы, приёмы, последовательность оказания первой помощи при термических и химических ожогах I-IV степени.                                                                                              

70. Изложить правила, способы, приёмы, последовательность оказания первой помощи при обмороках, тепловых и солнечных ударах.

71. Правила, способы, приёмы, последовательность оказания первой 

помощи при обморожениях 1-4 степени.
72. Изложить правила, способы, приёмы, последовательность оказания первой помощи при отравлениях химическими веществами, техническими жидкостями.

73. Изложить правила, способы, приёмы, последовательность оказания первой помощи при ранениях, кровотечениях. Охарактеризовать виды кровотечений.
74.  Охарактеризовать данную ситуацию. К какому виду ответственности будет привлечен рабочий? 

Рабочий забыл снять наручные часы и, во время работы, они упали в куттер. В результате комплект ножей был испорчен, фарш тоже.

75. Охарактеризовать данную ситуацию. К какому виду ответственности будет привлечен рабочий? 

Рабочий систематически опаздывает на работу.
76. Изложить действия нанимателя.

В результате производственной травмы рабочий не может выполнять прежнюю работу.

77.Охарактеризовать данную ситуацию. Изложить обязанности нанимателя по возмещению ущерба.

В результате производственной травмы погиб работник, имеющий 6-летнего ребенка.

78. Охарактеризовать данную ситуацию. 

Рабочий работает в выходной день. (Изложить виды компенсации за работу).
79. Охарактеризовать данную ситуацию.

Наниматель отправил в служебную командировку беременную женщину.

80. Охарактеризовать данную ситуацию.

Наниматель привлек к сверхурочным работам женщину, имеющую ребенка в возрасте 9 лет.

81. Изложить действия очевидца, правила оказания первой помощи.

В результате пореза у рабочего возникло венозное кровотечение. 

82. Изложить действия комиссии по расследованию несчастного случая.

В результате падения рабочий сломал ногу.

83.Охарактеризовать данную ситуацию. К какому виду ответственности будет привлечен руководитель?

Мастер руководил работой, при которой произошел несчастный случай, по причине отсутствия необходимых безопасных и здоровых условий труда для выполнения работ. 
84. Изложить действия очевидца, правила оказания первой помощи.

Рабочий получил термический ожог.

85. Изложить действия работника.

В цеху случился пожар.

86. Изложить действия представителя администрации.

В цеху случился пожар.
87. Охарактеризовать данную ситуацию. Изложить виды компенсации за эту работу.

Рабочий занят на работах с вредными и опасными условиями труда.

88. Изложить действия очевидца, правила оказания первой помощи.

Рабочий получил обморожение.

89. Изложить действия очевидца, правила оказания первой помощи.

Рабочий получил отравление химическими веществами.

90. Изложить действия очевидца, правила оказания первой помощи.

Рабочий получил химический ожог (кислотой).

Варианты заданий для контрольной работы
	Вариант задания
	Задание 1
	Задание 2
	Задание 3
	Задание 4
	Задание 5

	1
	1
	19
	37
	55
	74

	2
	2
	20
	38
	56
	75

	3
	3
	21
	39
	57
	76

	4
	4
	22
	40
	58
	77

	5
	5
	23
	41
	59
	78

	6
	6
	24
	42
	60
	79

	7
	7
	25
	43
	61
	80

	8
	8
	26
	44
	62
	81

	9
	9
	27
	45
	63
	82

	10
	10
	28
	46
	64
	83

	11
	11
	29
	47
	65
	84

	12
	12
	30
	48
	66
	85

	13
	13
	31
	49
	67
	86

	14
	14
	32
	50
	68
	87

	15
	15
	33
	51
	69
	88

	16
	16
	34
	52
	70
	89

	17
	17
	35
	53
	71
	90

	18
	18
	36
	54
	72
	74

	19
	1
	19
	37
	55
	74

	20
	2
	20
	38
	56
	75

	21
	3
	21
	39
	57
	76

	22
	4
	22
	40
	58
	77

	23
	5
	23
	41
	59
	78

	24
	4
	22
	40
	58
	77

	25
	5
	23
	41
	59
	78
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